
홍삼먹고 야근하는 한국사회 
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이상한 현실 
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조합원들이 노안문제에는 
관심이 없어요. 임금 문제랑 
고용불안이 심각하니까 -.-;; 
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우리가 사는 세상 
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건강이란...  



“건강이란 무엇일까요?” 

“활동하거나, 일을 한다거나.. 움직일 때 아프지.. 않고,  

뭐.. 먹었을 때 소화도 잘되고 그런 게. 움직임이 좀 자유로워야 하잖아요  

건강하지 못하면.. 그럴 수도 없겠죠.”  

“몸에 병이 없고 그리고 재밌게, 그 마음이 그 뭐라 그래 아무 생각 없지  

그 나쁜 생각이 안 들어오고....나쁜 생각 없이 씩씩하게 살면 건강해요.” 

“몸과 마음이 다 좀 편안했으면 좋겠고 편안한 상태가 건강한 거고  

하고 싶은 거를 즐길 수 있는 마음 시간 여유 그런 것도 있어야지 쫓겨

서 아무리 튼튼해도 쫓겨서 일하고 집에 가서 잠만 자고 이러면 건강하

진 않을 것 같아요.” 

* 성수지역 노동자들과의 대화 2007년 3~5월 7 



“그니까 아프지 않고, 열심히.. 뭐.. 계속, 결근 안하고 일 잘 나가고 뭐..  

회사 가 가지고 일 하면서 피곤하지 않고 그러면은, 아프지 않으면  

그게 건강한 거 아닌가요?”  

“건강을 유지하고 증진, 돈을 벌기 위해서는 어쨌든 건강해야 되거든요. 

그니까  노동자에게 건강..이란 의미는 그 뭐 돈을 벌기 위한 수단이라고 

해야 되나?” 

* 성수지역 노동자들과의 대화 2007년 3~5월 8 



•  건강은 즐겁게 사는 거라고 생각하거든요. 아파서 드러누워 있어도 즐거울 
수 없고 정신적으로 스트레스가 너무 많아도 즐거울 수 없고... 문제가 없을 수 
없지만 그것을 어떻게 해결하며 사느냐 이런 게 건강하다고 생각해요. 
 

• 그냥 즐겁게 사는 것... 근심, 걱정 없이 살려면 좋겠지만 그건 어렵고 되도록 
깊게 고민 안하고 그냥 털어버리고. 끙끙 앓지만 않으면... 정신적인 게 제일 중
요한 거 같아요.  
 

• 건강 진짜 어렵네요... 어떻게 보면 삶의 질이라고도 할 수 있을 것 같아요. 아
주 원초적으로 말하면 돈이 없고 너무 없고 그러면 먹을 것도 잘 못 챙겨먹고 
하다 보면 그럴 것 같은데 조금 그래도 나라에서 보장도 해주면 먹는 거는 먹
고 살 수 있을 것 같은데. 너무 형편이 나쁘고 그러면 못 챙겨 먹고 그러잖아요.  
 

• 건강은 인간답게 살기 위한 기본이라고 생각하는데요. 여유라고 생각해요. 
물질적인 여유, 시간의 여유. 그래서 진짜 가난한 사람들은 건강을 챙길 수 없
는 거라고 생각해요 

* 주부들과의 대화 2009년 10월 9 



건강과 질병의 구분? 
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건강이란? 

 단지 질환, 허약함이 없는 상태가 아니라 
신체적/정신적/사회적으로 완전한 안녕 상
태 (세계보건기구 1948) 

 건강은 그 자체로 잠재력 (capability)이자 
잠재력의 중요한 일부분 (Sen 1993) 

 건강 상태는 연속적인 스펙트럼 

→ 건강은 생물학적 규범이라기보다 복잡한 
사회적/생물학적 가치 판단의 결과물 

→ 건강은 인권! 
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건강에 영향을 미치는 요인은? 

나는 타고난  
건강 체질이야 

그러길래... 진작 담
배 끊으라고 했잖아. 

누굴 탓하겠어? 

우리 할아버지는 하루에 
담배를 두 갑씩 피우셨
는데 백 살까지 무병장

수하셨어요 

돈 있고 빽 있는 사람이라고 
병에 안 걸리고 안 죽나? 

OOO 봐 

건강은 

국력!? 

건강은 무슨, 당장 입
에 풀칠하기 급한데… 
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 건강권 보장을 위한 최우선 과제? (전문가 조사 2004년) 
 공공재원 비율 증대와 공공의료기관 확충을 필두로 한 보건의료

체계의 공공성 강화 

 보험급여 확대 

 노인을 위한 재가서비스 사업 확충 

 

 응급의료체계 구축 

 보건의료의 사회민주적 통제 

 희귀난치성질환 및 산전?산후 급여확대 

 국민 다수의 건강유지에 필요한 예방접종 

 영양 및 식품관리 

 호스피스 제공확대 
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건강행태 

유전적 요인 의료서비스 

환경오염 
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새 국민건강증진 종합계획 
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직장인/근로자/노동자 

노동부 

직업병/산재  

9시~17시 (?) 

산재보상 

위험물질 

시민/국민 

보건복지부 

 일반 (?) 질병 

17시~9시 (?) 

건강보험 

(첨단) 치료 서비스 

흡연/음주/식이/운동 
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• Modified from: Dahlgren G, Whitehead M. Policies and strategies to promote social equity in health. Stockholm: Institute for 

future studies, 1991 

‘글로벌 트렌드’는? 
“건강의 사회적 결정요인” 



 사례 1 
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 사례 2 
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* 한겨레 21, 2009/01/16 (AP PHOTO/ HATEM MOUSSA)  



 사례 3 
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 사례 4 
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(출처: http://pporoo.tistory.com/145) 

(출처: http://is.gd/j6yfHP) 



개인 vs. 사회적 요인 
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살인사건 가해자의 연령 분포: 시카고 vs. 잉글랜드/웨일즈 (Cronin 1991) 
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사회적 vs. 생물학적 요인 

자율신경계: 교감 vs. 부교감 신경 시상하부-뇌하수체-부신 축 

외부 위협에 대한 싸움/도망 반응 



26 

건강의 사회적 결정요인 
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사회경제적 위치 

차별 

소득불평등 

근로 환경 

고용 조건 

사회네트워크 

사회응집력 

사회조직 

노동시장 

근로 환경 

사회적 지지/응집력 

사회적 배제/소수자 

동네/주거 

젠더 

경제적 불평등 

신자유주의적 세계화 

권력 관계 

복지국가 

인종/인종주의 

생애 초기 

물리적/사회적 환경 

식품/교통 



세계보건기구 <건강의 사회적 결정요인 위원회> 최종보고서 

[한 세대 안에 불평등을 없애려면] WHO 2008.9 
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 일상생활의 불평등 개선 

아동기 – 공정한 출발 

건강한 장소  

공정한 고용과 괜찮은 일자리  

생애과정에 따른 사회적 보호  

보편적 의료보장 
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한국사회의 건강문제 
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남자 

현황 

여자 

전반적인 건강수준: 자살 



* source: Song & Byeon 2000 
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건강불평등: 소득수준별 사망률 
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건강불평등: 시군구별 어린이 손상 



* Source: Choi et al. 2011 
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건강불평등: 동별 사망률 
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산재사망 – OECD 국가비교 



일하는 사람의 건강문제? 

 고용조건과 건강 

일자리가 제공하는 것들 (Jahoda 1983) 
 일상생활에 필요한 물질적 보상 

 중요한 잠재적 기능을 통한 사회심리적 편익  

스펙트럼: (정규직) 고용~불안정 고용~실업~ 비
경제 활동 

고용조건의 건강영향 
 실업 혹은 실업 위협? 

 불안정/비정규 고용 
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2009년 8월 쌍용차 파업 현장 진압 
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 근로환경과 건강 

작업장 위해요인 

 물리적, 화학적, 생물학적 

 인간공학적 

 사회심리적 – 직무스트레스 

 시간 구조: 노동 시간, 교대근무 

 폭력, 따돌림, 차별… 

원인의 원인? 
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일하는 사람의 건강문제! 

 인간은 실수하는 존재 - ‘기술’의 중요성 
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< TV 뉴스가 재구성한 용광로 추락 당시 상황 > 
(출처: 위키트리 2010.09.08) 



일하는 사람의 건강문제! 

 생산의 지점 - 노동강도, 작업방식, 위험 
전가 구조의 변화 
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< 철도기관사의 자살> 
(출처: 민중언론 참세상 2012.03.26)  

< 2008년 1월, ‘코리아 냉동’ 참사 > 
(40명 사망, 12명 부상) 



일하는 사람의 건강문제! 

 “남의 돈 벌어먹기 
쉬운가?“ - 사회적 
의식의 전환 
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< 2005년 1월 태국 출신 이주노동자의  

노말헥산 중독사건 > 



일하는 사람의 건강문제! 

 법과 제도의 존재 이유! 
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< 저울질 당하는 노동자의 목숨값 > 
(출처: 인권오름 2012.12.06) 



일하는 사람의 건강문제! 

 일하는 사람의 목소리 
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< 서비스 노동자 건강권 실현 캠페인 > 
(출처: 매일노동뉴스 2011.07.22) 
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노동시장 
정책 

권력 관계 
 

시장 
정부 
사회 복지 정책 

* Modified from EMCONET 2007 

고용조건 
정규직 고용 
불안정 고용 

실업 

물질적 박탈 
경제불평등 

근로환경 
물리/화학/생물학 
인간공학/시간구조 

사회심리적 

건강상태 

건강행태 
사회심리요인 
생리적 요인 



세계 가치 조사 2005-2008 

추구하는 가치  (-) 생존 ~ (+) 자아실현/탈물질적 가치 
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한 가지 더!!! 
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세계 가치 조사 2005-2008 

소득 분포가  1) 더욱 평등해져야 한다 ~ 10) 인센티브가 되도록 더 불평등해져야 한다 
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일하는 사람의 건강문제? 

 우리 모두의 건강문제 

전반적인 사회적 건강의 맥락에서 이해! 

일하는 사람의 몸은 하나! 

 홍삼과 비타민이 아니라 고용조건과 근로
환경에 관심을! 

 

 시민의 건강=노동자의 건강=사회의 건강 

 사회정의와 연대! 
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